vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 1 Meisjes, 50m schoolslag 11-15jaar
28-1-2017 - 16:45 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Elriecke Buurlage 15 Zcnf34 39.08 400
2. lLaura Noord 14  De Wellerobben 40.41 362
3. Hanne- Mayke Chardon 13 Zcnf34 4271 306
4. Roos de Jong 13 Zcnf34 43.23 295
5. Rosalie Kuiper 14 Aqualero 43.77 284
6. Marije Faber 14  HZ&PC Heerenveen 4393 281
7. Romana Jonker 12 HZ&PC Heerenveen 4531 256
8. Liset Sijtema 14  Isis 46.17 242
9. Julia Veenstra 14  De Wellerobben 46.58 236
10. Silke Koehoorn 13 HZ&PC Heerenveen 47.00 230
11. Danique van der Wijk 15 Aqualero 4759 221
12. Daphne Wolters 15 HZ&PC Heerenveen 48.20 213
13. Laila van den Bosch 12 Zcnf34 48.52 209
14. Maura Popkema 12  Isis 49.04 202
15. Soraya van der Laan 12 Aqualero 49.16 201
16. Merinthe Buurlage 12 Zcnf34 49.49 197
17. Marit Draaijer 12 Aqualero 49.76 193
18. Elsemieke Sijtsma 13  HZ&PC Heerenveen 5096 180 FJ1
19. Marit Belga 12 Aqualero 50.96 180 FJ2
20. Anouk Hoekstra 12 HZ&PC Heerenveen 5146 175
21. Inge Klooster 13  De Wellerobben 5153 174
22. Maud Koehoorn 11  HZ&PC Heerenveen 51.63 173
23. Sanne de Wit 13 Aqualero 57.75 124
AFGEM Umi Kuiphuis 14 Isis
AFGEM Denise Wigboldij 13  Aqualero
Programmanr. 2 Jongens, 50m schoolslag 11 - 15 jaar
28-1-2017 - 16:50 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Rubenvan Veenen 12 Zcnf34 40.32 245
2. Sytze van der Spoel 14 Isis 40.95 234
3. Quinten Bragt 13 Zcnf34 4468 180
4. Arend Vlasma 12 Zcnf34 44,69 180
5. Pieter Lubberts 12 HZ&PC Heerenveen 4496 177
6. Nick Nijssen 13  Zcnf34 46.04 164
7. Mick de Jong 13  De Wellerobben 4734 151
8. Lucas de Jonge 12 HZ&PC Heerenveen 5457 99
9. Jarno Pijiman 12 HZ&PC Heerenveen 5784 83
AFGEM Kevin Postma 13  Zcnf34
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 3 Dames, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
28-1-2017 - 16:55 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Saskia Bergsma 23 De Wellerobben 1:14.86 433
2. Elriecke Buurlage 15 Zcnf34 1:20.23 352
3. Corina van Zanten 17 Aqualero 1:21.69 333
4. Esther Roele 16 HZ&PC Heerenveen 1:26.57 280
5. Daphne de Jong 23 De Wellerobben 1:27.22 274
6. Alinda ten Hoor 25 Zcnf34 1:27.73 269
7. Anouk van Duijven 18 Isis 1:27.79 268
8. Linde Buitkamp 17 Zcnf34 1:28.81 259
9. Winnie de Vries 20 De Wellerobben 1:29.92 250
10. Sanne van der Meer 16 Isis 1:40.80 177
NG.ZA Hilja Groen 17  De Wellerobben
AFGEM Nena Veenstra 16  Zcnf34
Programmanr. 4 Heren, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
28-1-2017 - 17:00 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Herman van Dijk 27  De Wellerobben 1:08.64 402
2. Jilles Lycklama a Nijeholt 16 HZ&PC Heerenveen 1:14.68 312
3. Rob van Wier 17  HZ&PC Heerenveen 1:16.30 292
4. Pascal de Jong 19 De Wellerobben 1:16.59 289
5. Thijs Hoekstra 16  HZ&PC Heerenveen 1:16.77 287
6. Ruben van Veenen 12 Zcnf34 1:16.85 286
7. Justin Visser 15 HZ&PC Heerenveen 1:18.87 265
8. Gijs Wesselo 16  Zcnf34 1:19.04 263
9. Ingmar de Jong 28  De Wellerobben 1:31.48 169
AFGEM Christiaan van Dijk 24  De Wellerobben
AFGEM Eric Oord 25  De Wellerobben
Programmanr. 5 25m schoolslag 5-7jaar
28-1-2017 - 17:10 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd  Pnt
1. Larissa Hendriks 7 Zcnf34 24.22 169
2. Finn Eghuizen 7 HZ&PC Heerenveen 3243 46
3. Femke Agricola 6 HZ&PC Heerenveen 3250 70
4. Yanoah Winkels 7 Agualero 3475 37
5. Elise Dorlandt 6 HZ&PC Heerenveen 39.03 40
6. Quirine Ridder 6 HZ&PC Heerenveen 39.07 40
7. Shania Onstwedder 6 Isis 4134 34
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 6 25m schoolslag 7 -9jaar
28-1-2017 - 17:10 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef Tid  Pnt
1. Rick Teitsma 8 Agualero 2443 107
2. Indy Hof 8 Isis 24.87 156
3. Daan Nieuwland 9 Isis 25.05 99
4. Gerben Bouma 9 Isis 2532 96
5. Vasco Strampel 9 HZ&PC Heerenveen 26.16 87
6. Mirthe Agricola 9 HZ&PC Heerenveen 26.66 126
7. Joost Draaijer 9 Agualero 27.44 75
8. Gijs Koehoorn 8 HZ&PC Heerenveen 2777 73
9. Coen Vogelaar 9 Zcnf34 2782 72
10. Borre Tichelaar 9 HZ&PC Heerenveen 2796 71
11. Rosalie Postma 9 Isis 27.99 109
12. Meike Peereboom 8 Isis 28.27 106
13. Femke Smilde 8 HZ&PC Heerenveen 2893 99
14. Irma Veenstra 8 HZ&PC Heerenveen 3469 57
15. Marjolein Boer 8 Aqualero 3494 56
16. Remco Jelsma 8 Isis 3563 34
17. Silvan Wiersema 8 HZ&PC Heerenveen 36.62 31
AFGEM Femke van Weperen 8 Zcnf34
AFGEM Sebastiaan Wigboldij 9 Aqualero
Programmanr. 7 Meisjes, 50m schoolslag 9-11 jaar
28-1-2017 - 17:15 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd  Pnt
1. Marlinde Meijer 11  HZ&PC Heerenveen 47.49 223
2. Mandy Noord 10 De Wellerobben 48.65 207
3. Luna Vroegh 10 Zcnf34 49.76 193
4. Iris Boer 10 Aqualero 54.13 150
5. Veerle de Ridder 9 HZ&PC Heerenveen 55.57 139
6. Kim van Duinen 10 Aqualero 55.81 137
DIS Laura Schuurman 10 Aqualero
SG - Na de 1e armslag na start en/of keerpunt de handen voorbij de heuplijn gebracht.
AFGEM Kim Stoelwinder 11 Isis
Programmanr. 8 Jongens, 50m schoolslag 9-11jaar
28-1-2017 - 17:20 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd  Pnt
1. Senna Hof 10 Isis 45.15 174
2. Dennis Teitsma 10 Aqualero 5355 104
3. Silvijn Buurlage 10 Zcnf34 5557 93
4. Sem Ligvoet 10 HZ&PC Heerenveen 58.10 82
5. Sil Veenstra 11  Zcenf34 58.47 80
6. Tys Hilbers 11  Aqualero 1:08.16 50
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 9 Meisjes, 100m vrije slag 11-15jaar
28-1-2017 - 17:25 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Laura Noord 14  De Wellerobben 1:07.58 427
2. Rosalie Kuiper 14 Aqualero 1:12.28 349
3. Liset Sijtema 14 Isis 1:14.05 324
4. Roos de Jong 13 Zcnf34 1:15.56 305
5. Marije Faber 14  HZ&PC Heerenveen 1:16.43 295
6. Danique van der Wijk 15 Aqualero 1:17.12 287
7. Silke Koehoorn 13  HZ&PC Heerenveen 1:17.67 281
8. Alja Sluiman 13 Aqualero 1:20.61 251
9. Julia Veenstra 14  De Wellerobben 1:20.75 250
10. Marit Draaijer 12 Aqualero 1:21.90 240
11. Elsemieke Sijtsma 13  HZ&PC Heerenveen 1:22.86 231
12. Hanne- Mayke Chardon 13  Zcnf34 1:23.03 230
13. Daphne Wolters 15 HZ&PC Heerenveen 1:24.20 221
14. Merinthe Buurlage 12 Zcnf34 1:24.23 220
15. Sanne de Wit 13 Aqualero 1:25.13 213
16. Romana Jonker 12 HZ&PC Heerenveen 1:2551 211
17. Anouk Hoekstra 12 HZ&PC Heerenveen 1:25.93 207
18. Wianne Stoelwinder 14  Isis 1:26.72 202
19. Maud Koehoorn 11  HZ&PC Heerenveen 1:29.17 186
20. Laila van den Bosch 12 Zcnf34 1:30.06 180
21. Soraya van der Laan 12 Aqualero 1:30.53 177
22. Marit Belga 12 Aqualero 1:32.91 164
23. Maura Popkema 12 Isis 1:33.89 159
24. Inge Klooster 13  De Wellerobben 1:42.35 123
AFGEM Umi Kuiphuis 14 Isis
AFGEM Denise Wigboldij 13  Aqualero
Programmanr. 10 Jongens, 100m vrije slag 11 - 15 jaar
28-1-2017 - 17:35 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Rubenvan Veenen 12 Zcnf34 1:08.55 281
2. Sytze van der Spoel 14 Isis 1:10.75 256
3. Quinten Bragt 13 Zcnf34 1:16.87 199
4. Arend Vlasma 12 Zcnf34 1:22.76 160
5. Mick de Jong 13  De Wellerobben 1:26.06 142
6. Lucas de Jonge 12 HZ&PC Heerenveen 1:36.31 101
7. Jarno Pijiman 12 HZ&PC Heerenveen 2:04.28 47
DIS Pieter Lubberts 12 HZ&PC Heerenveen
AA - Gestart voor startsignaal bij de 1e (1-startregel) of 2e start.
AFGEM Kevin Postma 13 Zcnf34
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 11

Dames, 100m schoolslag

11 jaar en ouder

28-1-2017 - 18:10 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Elriecke Buurlage 15 Zcnf34 1:26.37 376
2. Saskia Bergsma 23 De Wellerobben 1:26.61 373
3. Daphne de Jong 23 De Wellerobben 1:34.15 290
4. Alinda ten Hoor 25 Zcnf34 1:36.86 266
5. Corina van Zanten 17 Aqualero 1:37.98 257
6. Esther Roele 16  HZ&PC Heerenveen 1:38.15 256
7. Winnie de Vries 20 De Wellerobben 1:40.06 242
8. Linde Buitkamp 17 Zcnf34 1:41.52 231
9. Marlinde Meijer 11  HZ&PC Heerenveen 1:46.31 201
NG.ZA Hilja Groen 17  De Wellerobben
AFGEM Nena Veenstra 16  Zcnf34

Programmanr. 12

Heren, 100m schoolslag

11 jaar en ouder

28-1-2017 - 18:15 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd Pnt
1. Herman van Dijk 27  De Wellerobben 1:11.19 476
2. Jilles Lycklama a Nijeholt 16 HZ&PC Heerenveen 1:20.79 326
3. Pascal de Jong 19 De Wellerobben 1:25.05 279
4. Justin Visser 15  HZ&PC Heerenveen 1:27.43 257
5. Ruben van Veenen 12 Zcnf34 1:30.96 228 FJ1
6. Gijs Wesselo 16  Zcnf34 1:30.96 228 FJ2
7. Thijs Hoekstra 16  HZ&PC Heerenveen 1:31.13 227
8. Rob van Wier 17  HZ&PC Heerenveen 1:32.61 216
9. Ingmar de Jong 28  De Wellerobben 1:41.13 166
AFGEM Kevin Postma 13  Zcnf34
AFGEM Christiaan van Dijk 24  De Wellerobben
AFGEM Eric Oord 25  De Wellerobben
Programmanr. 13 25m vrije slag 5-7jaar
28-1-2017 - 18:25 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef Tijd  Pnt
1. Larissa Hendriks 7 Zcnf34 20.95 130
2. Finn Eghuizen 7 HZ&PC Heerenveen 28.06 34
3. Quirine Ridder 6 HZ&PC Heerenveen 3207 36
4. Femke Agricola 6 HZ&PC Heerenveen 36.32 24
5. Elise Dorlandt 6 HZ&PC Heerenveen 3854 20
6. Shania Onstwedder 6 Isis 3894 20
7. Yanoah Winkels 7 Agualero 4151 10
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 14
28-1-2017 - 18:25

25m vrije slag

7 -9jaar
Resultaten

Punten: FINA 2016

Rang Leef Tid  Pnt
1. Rick Teitsma 8 Agualero 18.71 116
2. Indy Hof 8 Isis 19.08 172
3. Coen Vogelaar 9 Zcenf34 1999 95
4. Joost Draaijer 9 Agualero 20.33 90
5. Gerben Bouma 9 Isis 22.64 65
6. Borre Tichelaar 9 HZ&PC Heerenveen 2290 63
7. Femke Smilde 8 HZ&PC Heerenveen 2393 87
8. Gijs Koehoorn 8 HZ&PC Heerenveen 2395 55
9. Remco Jelsma 8 Isis 2440 52
10. Meike Peereboom 8 Isis 2515 75
11. Vasco Strampel 9 HZ&PC Heerenveen 2541 46 RHJ1
12. Mirthe Agricola 9 HZ&PC Heerenveen 2541 73 FJ2
13. Daan Nieuwland 9 Isis 27.18 37
14. Rosalie Postma 9 Isis 29.33 47
15. Irma Veenstra 8 HZ&PC Heerenveen 30.38 42
16. Marjolein Boer 8 Aqualero 3658 24
17. Silvan Wiersema 8 HZ&PC Heerenveen 38.62 13
AFGEM Femke van Weperen 8 Zcnf34
AFGEM Sebastiaan Wigboldij 9 Aqualero
Programmanr. 15 Meisjes, 25m vrije slag 9-11 jaar
28-1-2017 - 18:30 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd  Pnt
1. Luna Vroegh 10 Zcnf34 17.01 243
2. Mandy Noord 10 De Wellerobben 18.34 194
3. Veerle de Ridder 9 HZ&PC Heerenveen 18.95 176
4. Iris Boer 10 Aqualero 22.54 104
5. Kim van Duinen 10 Aqualero 22.86 100
6. Laura Schuurman 10 Aqualero 29.18 48
AFGEM Kim Stoelwinder 11  Isis
Programmanr. 16 Jongens, 25m vrije slag 9-11 jaar
28-1-2017 - 18:35 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Senna Hof 10 Isis 16.22 178
2. Dennis Teitsma 10 Aqualero 16.96 156
3. Silvijn Buurlage 10 Zcnf34 19.34 105
4. Sil Veenstra 11  Zcnf34 2156 75
5. Sem Ligvoet 10 HZ&PC Heerenveen 23.00 62
6. Tys Hilbers 11  Aqualero 29.58 29
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 17 Meisjes, 50m rugslag 11-15jaar
28-1-2017 - 18:35 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Elriecke Buurlage 15 Zcnf34 35.64 373
2. lLaura Noord 14  De Wellerobben 35.76 369
3. Rosalie Kuiper 14 Aqualero 40.11 262
4. Danique van der Wijk 15 Aqualero 40.72 250
5. Liset Sijtema 14 Isis 40.81 248
6. Merinthe Buurlage 12 Zcnf34 41.25 240
7. Silke Koehoorn 13  HZ&PC Heerenveen 41.62 234
8. Romana Jonker 12 HZ&PC Heerenveen 41.82 231
9. Alja Sluiman 13 Aqualero 42.31 223
10. Marlinde Meijer 11  HZ&PC Heerenveen 4256 219
11. Marije Faber 14  HZ&PC Heerenveen 42.63 218
12. Hanne- Mayke Chardon 13  Zcnf34 42.65 218
13. Roos de Jong 13  Zcnf34 43.24 209
14. Julia Veenstra 14  De Wellerobben 4359 204
15. Elsemieke Sijtsma 13  HZ&PC Heerenveen 43.83 200 FJ1
16. Daphne Wolters 15 HZ&PC Heerenveen 43.83 200 FJ2
17. Marit Draaijer 12 Aqualero 4465 190
18. Marit Belga 12 Aqualero 45.02 185
19. Wianne Stoelwinder 14 Isis 4538 181
20. Maud Koehoorn 11  HZ&PC Heerenveen 45.75 176
21. Maura Popkema 12 Isis 46.73 165
22. Soraya van der Laan 12 Aqualero 46.88 164
23. Laila van den Bosch 12 Zcnf34 4750 157
24. Anouk Hoekstra 12 HZ&PC Heerenveen 47.97 153
25. Sanne de Wit 13 Aqualero 50.31 132
26. Inge Klooster 13  De Wellerobben 5491 102
AFGEM Umi Kuiphuis 14 Isis
AFGEM Denise Wigboldij 13 Aqualero
Programmanr. 18 Jongens, 50m rugslag 11 - 15 jaar
28-1-2017 - 18:45 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd  Pnt
1. Rubenvan Veenen 12 Zcnf34 37.96 200
2. Pieter Lubberts 12 HZ&PC Heerenveen 38.21 196
3. Sytze van der Spoel 14 Isis 3991 172
4. Quinten Bragt 13  Zcnf34 41.68 151
5. Nick Nijssen 13  Zcnf34 43.82 130
6. Arend Vlasma 12 Zcnf34 4422 126
7. Mick de Jong 13  De Wellerobben 4431 126
8. Lucas de Jonge 12 HZ&PC Heerenveen 53.96 69
9. Jarno Pijiman 12 HZ&PC Heerenveen 58.24 55
AFGEM Kevin Postma 13  Zcnf34
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vijfkamp deel 3
heerenveen, 28-1-2017

Programmanr. 19

Dames, 50m vrije slag

11 jaar en ouder

Programmanr. 20

Heren, 50m vrije slag

28-1-2017 - 18:45 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tid  Pnt
1. Saskia Bergsma 23 De Wellerobben 30.15 457
2. Corina van Zanten 17 Aqualero 32.75 357
3. Anouk van Duijven 18 Isis 33.46 335
4. Alinda ten Hoor 25 Zcnf34 33.88 322
5. Daphne de Jong 23 De Wellerobben 34.12 315
6. Linde Buitkamp 17 Zcnf34 35.36 283
7. Esther Roele 16 HZ&PC Heerenveen 35,54 279
8. Winnie de Vries 20 De Wellerobben 3571 275
9. Sanne van der Meer 16 Isis 41.75 172
NG.ZA Hilja Groen 17  De Wellerobben
AFGEM Nena Veenstra 16 Zcnf34

11 jaar en ouder

28-1-2017 - 18:50 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Leef. Tijd  Pnt
1. Herman van Dijk 27  De Wellerobben 28.75 349
2. Rob van Wier 17  HZ&PC Heerenveen 29.11 337
3. Pascal de Jong 19 De Wellerobben 29.16 335
4. Gijs Wesselo 16  Zcnf34 29.73 316
5. Jilles Lycklama & Nijeholt 16  HZ&PC Heerenveen 29.74 316
6. Thijs Hoekstra 16  HZ&PC Heerenveen 30.12 304
7. Ruben van Veenen 12 Zcnf34 30.83 283
8. Justin Visser 15 HZ&PC Heerenveen 3155 264
9. Ingmar de Jong 28  De Wellerobben 34.75 198
AFGEM Christiaan van Dijk 24  De Wellerobben
AFGEM Eric Oord 25  De Wellerobben

Programmanr. 21 Gemengd, 8 x 25m vrije slag 11 jaar en ouder

28-1-2017 - 18:55 Resultaten
Punten: FINA 2016
Rang Tijd  Pnt

1. De Wellerobben 1 De Wellerobben 1:58.33
Ingmar de Jong 28 Pascal de Jong 19
Daphne de Jong 23 Laura Noord 14
Mick de Jong 13 Saskia Bergsma 23
Julia Veenstra 14 Herman van Dijk 27

2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:59.82
Marlinde Meijer 11 Daphne Wolters 15
Pieter Lubberts 12 Jilles Lycklama & Nijeholt 16
Silke Koehoorn 13 Esther Roele 16
Justin Visser 15 Rob van Wier 17

3. Zcenf341 Zcnf34 2:13.70
Roos de Jong 13 Hanne- Mayke Chardon 13
Nick Nijssen 13 Sil Veenstra 11
Laila van den Bosch 12 Merinthe Buurlage 12
Quinten Bragt 13 Gijs Wesselo 16

4. Aqualero 1 Aqualero 2:22.96
Dennis Teitsma 10 Soraya van der Laan 12
Marit Draaijer 12 Rosalie Kuiper 14
Tys Hilbers 11 Danique van der Wijk 15
Alja Sluiman 13 Corina van Zanten 17
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